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ศูนยสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมและสุขภาพเด็กปฐมวัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

จุดเริ่มตน
• โครงการความรวมมือระหวางคณะพยาบาลศาสตร และฝายการ
พยาบาลโรงพยาบาลศิริราช

•รวมกันพัฒนางานประจําใหเปนงานวิจัย
•งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา
•การเลี้ยงลูกดวยนมแม – ผลลัพธที่ตองการ 

คนหาปญหา
•รวมกันมองปญหาที่พบหนางาน
•หนวยฝากครรภ – การใหความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม การ
แกไขหัวนมเตานม 

•หองคลอด – การใหลูกดูดนมแมหลังคลอดภายใน ½ - 1 ชั่วโมง
•หนวยหลังคลอด – การชวยใหลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี การสอนจัด
ทาอุมและการอมหัวนม การสอนการบีบเก็บน้ํานม การแกไขปญหา
หัวนมเตานม

เราเจอปญหาในการทําวิจัย
•ปญหากวางเกินไปและมีปญหายอยหลายจุด
•ตองปรับเปลี่ยนหลายอยาง
•ปจจัยที่เราควบคุมไมได
• ใครจะเปนนักวิจัย



เริ่มตนใหม
•กําหนดปญหาที่ตองการแกไขใหเฉพาะจุด
•กําหนดเปาหมายใหชัดเจน
•พิจารณาความเปนไปไดในการทํางานจริง – เราจะทําใหงานประจํา
เปนงานวิจัย ไมใชเอางานวิจัยไปใหคนหนางานทํา

•คุณสมบัตินักวิจัย – ตองรักงานสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม     
อยูหนางาน และทํางานจริง ไมจําเปนตองจบปริญญาโทหรือเอก 
เพราะเราจะชวยกันทํา

เริ่มตนใหม
• นักวิจัย 

• นงนุช เจริญสุระสถล
• สุภาพันธ เหมือนวัดไทร 

•ระดมความคิด 
• ปญหาหนางานคืออะไร 
• เปาหมายเราคืออะไร

ปญหาที่พบจากงานที่ทํา (หอผูปวยหลังคลอด)
•แมครรภแรกไมมีประสบการณ พยาบาลตองใหความชวยเหลือ
มากกวาแมครรภหลัง

•การใหความรู
•การชวยจัดทาใหนมลูก 
•การสอนแมในการเอาหัวนมเขาปากลูก 

การชวยเหลือของพยาบาล
•การชวยโดยการจับทารกเขาเตานมแมโดยแมไมตองทําเอง แมหลัง
คลอดบางสวนขาดทักษะในการจัดทาใหนมลูกและการเอาหัวนมเขา
ปากลูกดวยตนเอง

•แมขาดความมั่นใจที่จะใหนมลูก การใหนมลูกไมมีประสิทธิภาพ 
นําไปสูการที่แมตัดสินใจใหนมผสมแกลูก

•การสัมผัสเตานมแม อาจทําใหแมบางรายรูสึกไมสะดวกใจที่จะให
พยาบาลชวยในครั้งตอไป



แกไขอยางไรดี
•แกไขใหตรงจุด และมีความเปนไปได ไมตองปรับเปลี่ยนกิจกรรม
การพยาบาลมาก

•Hands off Technique 

Hands off Technique 
•พยาบาลหรือบุคลากรที่เกี่ยวของเปนเพยีงผูใหคําแนะนํา สาธิตให
แมดูโดยใชตุกตาและเตานมจําลอง ใหแมปฏิบัติตามดวยตนเอง 
โดยสัมผัสรางกายแมและลูกใหนอยที่สุด 

•สามารถชวยเสริมสรางความมั่นใจของแมในการใหนมลูกได
มากกวา 

•แมมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดยาวนานกวา 
•มีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ 6 สัปดาหสูงกวา

พัฒนาโครงรางการวิจัยเพื่อเสนอขอทุน R2R
•ผลของการสอนการจัดทาใหนมลูกโดยการสาธิต (Hands off 

Technique) ตอประสิทธิภาพการใหนมแมกอนจําหนายกลับบานของ
มารดาที่คลอดปกติ

•ผลของการสอนการจัดทาใหนมลูกโดยการสาธิตตอประสิทธิภาพการ
ใหนมแมกอนจําหนายกลับบานของมารดาที่คลอดปกติ

วัตถุประสงคโครงการวิจัย
• วัตถุประสงคหลัก 

• เพื่อศึกษาผลของการสอนการจัดทาใหนมลูกโดยการสาธิตตอ
ประสิทธิภาพการใหนมแมกอนจําหนายกลับบานของมารดาที่
คลอดปกติ



วัตถุประสงคโครงการวิจัย
• วัตถุประสงครอง 

• เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจของแมในการใหนมลูกระหวางแมที่
ไดรับการสอนแบบ Hands off technique กับแมที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติ 

• เพื่อเปรียบเทียบอัตราการเลี้ยงลกูดวยนมแมอยางเดียวระหวาง
แมที่ไดรับการสอนแบบ Hands off technique กับแมที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติ เมื่อ 7 วัน 1 เดือน 2 เดือน และ 6 เดือนหลัง
คลอด

ประชากรและกลุมตัวอยาง
•ประชากร

• แมหลังคลอดปกติอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป ที่หอผูปวยหลังคลอด
โรงพยาบาลศิริราช

•กลุมตัวอยาง
• คลอดครรภแรก NL หัวนมปกติ ตั้งใจให BF และแมกับลูกยายมาพรอม
กัน

• แมหลังคลอดครรภหลังที่ไดคะแนน LATCH score < 8 เมื่อไดรับการ
ประเมินการใหนมแมในครั้งแรก

ขนาดกลุมตัวอยาง
•คิดจากงานวิจัยที่ผานมา  

•งานที่ใช Hands off Technique และวัดตัวแปรตาม (ผลลัพธ) 
เหมือนที่เราตองการวัด
•ความมั่นใจหรือ self-efficacy
•คะแนน Latch score

•คิดเทียบกับอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมเดิม

ขนาดกลุมตัวอยาง
•คิดอยางงายๆ กลุมละ 30 คน  นาจะเปรียบเทียบได
•คํานวนจากสูตรหรือเปดตารางของโคเฮน 1988
• ใชโปรแกรม G Power
•แอพพลิเคชั่น N4Studies 



ความเปนไปไดของการเก็บขอมูล
•ทบทวนสถิติจํานวนผูคลอดและเขารับการดูแลที่หอผูปวยหลังคลอด
ที่จะเก็บขอมูล (2 หอผูปวย)

•แตละหอผูปวยรับแมและลูกไดประมาณ 20 – 24 เตียง
•สวนใหญอยูโรงพยาบาลหลังคลอด 2 วัน
•จํานวนแมคลอดปกติ เดือนละ 80 ราย/หอผูปวย
•แมครรภแรกประมาณเดือนละ 35 ราย
•นาจะมีแมตามเกณฑที่กําหนดเดือนละ 15 ราย

พัฒนาเครื่องมือ
•ผลลพัธหรือตัวแปรหลักที่ตองการศึกษา

• ความมั่นใจ – หาเครื่องมือที่มีอยูแลว แตไมตรงใจจึงสรางเองใหม
• คะแนน Latch score – มีการประเมินตามปกติอยูแลว ใชไดเลย 

(ประเมินจาก VDO เพื่อใหการใหคะแนนไมผิดพลาด โดยผูเชี่ยวชาญซึ่ง
ไมรูวารายใดอยูในกลุม hands off technique)

• อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม - ปรับจากแบบประเมินติดตามความสําเร็จ
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่มีอยูเดิม

พัฒนาเครื่องมือ
• ทําอยางไรเราจึงจะสอนโดยใช Hands off Technique ไดเหมือนกันทุก
คน

• ทําอยางไรเราจึงจะใหความรูแกแมเหมือนกันทุกคน 
•พัฒนาแผนการสอนทั้งรายกลุมและรายบุคคล เพื่อใหปฏิบัติ
เหมือนกัน

พัฒนาผูชวยวิจัย
•ผูชวยวิจัย

• ใหขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยและขอความยินยอม
• เก็บขอมูลกอนใหการชวยเหลือดวย Hands off Technique 
• เก็บขอมูลหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย (แบบสอบถาม และ
ถาย VDO)



ทีมผูชวยนักวิจัย
•พยาบาล และผูชวยพยาบาล
•ประชุมเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยที่กําลังจะทํา
•ทบทวนการชวยเหลือแมดวยการใช Hands off Technique (เฉพาะหอ
ผูปวยที่เก็บขอมูลกลุมทดลอง) 

•แนะนําการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามและการตั้งกลอง VDO 
สําหรับการประเมิน Latch score

กอนจะเริ่มเก็บขอมูล
• เตรียมตัวนักวิจัยและทีมผูชวยวิจัย
•ทดสอบคุณภาพเครื่องมือ

• แบบประเมินความมั่นใจ เก็บขอมูลจากแมหลังคลอดที่เหมือนกลุม
ตัวอยาง 30 ราย ไดคา เทากับ .634

ระหวางเก็บขอมูล
• เกณฑการคัดเลือก และขั้นตอนการเก็บขอมูลมีหลายขั้นตอน ผูเก็บ
ขอมูลสับสน ปฏิบัติไมเหมือนกัน

• ทีมผูชวยวิจัยถาย VDO ไมไดตามกําหนด และสคริปในการถายไม
เปนไปในแนวทางเดียวกัน (ใชประเมินไมได)

•จํานวนคนไขนอย ทําใหกลุมตัวอยางนอย ไมเปนไปตามเปาหมายที่
ตองการ

•มีการปดหอผูปวยหลังคลอด 3 หอ ทําใหตองรับผูปวยหนัก และ
จํานวนมาก บุคลากรเหนื่อยลา จึงเวนชวงการเก็บขอมูล

วิเคราะหขอมูล
•ประสิทธิภาพการใหนมแมกอนจําหนาย – ไมแตกตางกัน (ได 8 
คะแนนขึ้นไปรอยละ 84.2 และ 94.7)

•คะแนนความมั่นใจ – แตกตางกัน (23.11 และ 27.82)
• อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม – ไมแตกตางกัน ทุกชวงเวลา
•จํานวนครั้งที่พยาบาลตองใหการชวยเหลือ – กลุมทดลองใหการ
ชวยเหลือสวนใหญ 4-5 ครั้ง กลุมควบคุมใหการชวยเหลือสวนใหญ 
6-7 ครั้ง



ผลที่ไดจากงานวิจัยนี้
• Hands off technique ชวยใหแมมั่นใจในการใหนมลูกมากขึ้น
• Hands off technique ชวยใหแมสามารถใหนมลูกเองไดโดยพยาบาลใหการ
ชวยเหลือนอยลง

• อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลงเร็วเมื่อแมเริ่มกลับไปทํางานเหมือนๆ กัน
ทั้ง 2 กลุม แสดงวา Hands off technique ไมมีผลตออัตราการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ? – เราควบคุมปจจัยอื่นๆ เมื่อแมกลับบานแลวไมได ตองวิจัยตอ

• Latch score ของทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน – นโยบายของโรงพยาบาล ที่แม
จะจําหนายไดตองมี Latch score มากกวาหรือเทากับ 8 ทุกคน

บทเรียนจากการทํา R2R
• กําหนดปญหาวิจัยใหชัดเจน ตรงประเด็น (อยาเพิ่งคิดการใหญ)
• หากเปนการปรับเปลี่ยนวิธีการทํางาน อยาเปลี่ยนมากเกินไป ผูปฏิบัติหรือ
ทีมผูชวยวิจัยจะสับสน

• ไมมีงานวิจัยชิ้นใดไมมีอุปสรรค ใหคิดหาวิธีแกไขปญหาอยางคอยเปนคอย
ไป

• ทีมนักวิจัยและทีมผูชวยวิจัยมีความสําคัญพอๆ กัน และควรมีที่ปรึกษาใน
การทําวิจัย (หากเปนการเริ่มตนครั้งแรกๆ)


